Cdi gai yét hau dé thuong

- kinh géi anh em mgt ky niém nho
hdc dén mai nha xwa noi “nhin Sao ngidm Bién” ma
Nquén ndi dén gai yét hdu la mot thiéu sot 1¢n, nhit la
nhitrng anh em cd mau da banh xé xich trwéc sau lop 67.
Truwéc xa 67 c6 thé yét hau chwa moc hodc sau xa c6 thé nd
tuyét noi hay la c6 giay ba ta roi, yét hdu khong dang nhé...

Bay gir ngdi mdt minh budn thiang nhé nhé nhung...

Chiéu nao sau gio hoc la n6 voi lao ra sdn néu dén phién
16p n6 choi @4 banh mdc du gai yét hdu nam cho rai rac né
van khong ngan.

Nhin tir xa sdn bong gidng ao nwdc vi gitra sin mon nhan
do nhirng ban chan di dit giAm dap hing ngay gianh nhau
trai banh, yé&t hiu ngéc dau khong noi...

Khong biét yét hau tén khoa hoc 1a gi va vi sao goi yét
hau? N6 chi nhé gai c6 ba miii nhon chia ra ba phia nén
kho tranh! Pang lua banh so y dap nham yét hiu chi ¢
viéc 10 co bo banh ngoi g& gai xong dirng day ti€p tuc chay
theo banh quén gai. Yét hdu khong déc lam mu, khéng lvu
miii gai lai ban chan, chi nhwng nhtrc chut xiu la hét. Gai
yé&t hau nén chin nén mudi gai mic cd. Tuy thé vo xe dap
qué dat van thing nhu choi. Nhé hom thang heé xe dap clia
nd bi xep ngay san banh nay roi, nén n6 nh¢ dai yét hau.

Tai sAn nha do6i banh Sao Bién ludn thing cac ddi ban
nhw Sao Viét, Binh Tan, ddi bong dong Giuse, Lasalle,
Phanxicd, Thanh Kinh Thin Hoc Vién, d6i bong Thanh Hai
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hodc Trwong Ha ST Quan Dong D€ 1a nho phan 16n gai yét
hAu. Doi khach dén Sao Bién thua loai gai nay ngay. Thoi
d6 da banh chwa c6 giay ct trui trui chan dat, ma giam
phai yét hiu la mat banh...

N6 nhé cac lép dan em 68, 69, 70... va ti€p sau c6 nhitng
cau thu xut sic ma n6 khong tién ké tén vi 1& quén ai
ngudi dé budn. Thoi thi khen chung ca 16p, nhatla 1ép 69,
dac biét ving Phan Rang san sinh nhiéu anh em da banh
gidi (chac 1a nho c6 sAn bong da trwde nha tho HO Diém).

Thi ddu béng da khi ma chung quanh san c6 nhitng
nit dé t& Trinh Vwong lam khan gid ing ho doi nha, anh
em cang hao hirng 1én tinh than da bay “gai yét hau” lam
thung lwéi doi ban. Sau tran diu anh em Sao Bién phai noi
that tinh 1a cAm on gai yét hiu vi anh em da qua quen coi
nhitng trai “ngw 16i” ti hon nay nhw ban mac du ai cling
ngoi xoa bép gan ban chan trong khi nghe dai phat thanh
Nha Trang céng bo két qua tran didu Bong da Sao Bién va
Sao Viét: 3-1...

Khong biét sau nay c6 gidy Bata da banh roi, dan Sao
Bién c6 con gitr chirc vd dich bong da? Chir cai gai yét hau &
Tiéu Chung Vién Sao bién da ghim siu vao tim n6 sau bao
ndm xa chon cii lac by 1é loi diy d6 né van khong quén goi
tén: yét hdu

Nghi com SB67

Gai yét hau

Con goi la bach tat Ié, gai ma vuong, thich tat lé, gai sau, gai trong, gai yét hau. Ten
khoa hoc Tribulus terrestris. Thuoc ho tat I€, 1a qua chin phoi hay sdy kho cua cay tat
. Vi qua cd gai, giam phai thuong sinh bénh thoi thit nhu bi ma quy cho nén con cé
tén gai ma vuong,.
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A. Mo ta cay

Loai co bo lan trén mat dat nhiéu canh dai 2-3cm, kép long chim Ié, 5-6 doi |3 chét
déu, phu long trdng min & mat dudi. Hoa mau vang, moc riéng & ké 13, cudng ngan, 5
18 dai 5 canh hoa, 10 nhi, 5 bau 6. Hoa nd vao mua he. Qua nhoé kho, gom 5 vo cung
trén c6 gai hinh 3 canh, dudi 16p vo day 13 hat c6 phoi khong noi nha.

B. Phan bé, thu hai va ché bién

Tat lé moc hoang & ven bién, ven song cac tinh Quang Binh, Quang Tri, Thua Thién
Hué, va cac tinh phia nam nudc ta. Con moc 6 cac nudc 3 nhiét déi. Vao cac thang
8-9, qua chin, nguoi ta dao ca cay hay cat I3y phan trén cay vé, phoi kho, dung gay
cung dap va chon I3y nhong qua gia. Thuong dung song hay hoi sao qua cho chay gai
roi sang sdy bo gai gia nat vun ma dung.

C.Thanh phan hoa hoc

Trong qua chua 0.001% alkaloid, 3.5% chat béo, mot it tinh dau va rat nhiéu nitrat,
chat phylloerythrin, tannin, flavonozit, rat nhiéu saponin.

Nguon: yduoctinhhoa.com, khong phai quan diém cua toa soan.

KY YEU 60 NAM SAO BIEN [147]



