Doc sach What Would Jesus Eat?
THUC AN MA CHUA GIESU
THUONG AN NHAT

® Khoi Thitc SB67 dich

don Colbert, tac gid cuén What Would Jesus Eat,
cho biét: “Khi toi lén thién duong, mot trong
mot tram cau hoi dau tién cua tdi 1a toi sé hoi Chaa
rang Manna trong nhu thé nao va ¢6 miui vi nhu
thé nao? Néu c6 thé, téi tham chi sé xin cho dugc
mot mau! Manna 1a mot trong nhiing loai thuc
pham bi 4n ma t6i mudn dua vao phan tich y hoc
va khoa hoc. Nhu:ng toi khong
\ nghl ngo gi rang manna chinh
| 1la mon ma Kinh thanh da néi:
banh tir troi.”

Khi Moisen dan dan Israel ra
khéi Ai Cap dé di dén Canaan,
vung dat duoc Buc Chua Troi
htta ban cho ho, ho gdp phai
khé khan vo cung ¢ Ban dao
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Sinai. Day 1a viing dat nguy hiém cho dén tan ngay
nay. Mot khu vuc gom nhiing con cat, cao nguyén da
vOi cao va nui da granit, mot s6 trong s6 d6 ¢6 do cao
khoang 2.500m so v6i muc nudc bién. Khu vuc nay
1a mot sa mac hoang vu, v6i rét it nguon nudc. B
l1a mot vung dat trdi cay, rau qua hodc ngii coc moc
khong néi.

Thuc phé{m duoc cung cdp mot cach siéu nhién
cho nguoi dan dudi dang manna. Trong bon muoi
nam, manna la luong thuc chinh cta dan Israel.

btc Chta Troi phan voi Moisen: “Nay, ta sé [am
mua cho banh tir troi xuéng cho nguoi. Va dan ching
sé ra ngoai va thu thap mot han ngach nhat dinh moi
ngay ”(Xh 16: 4). S6 lugng chinh xéc vé han ngach
thu lugm duoc tinh duéi dang omer (Dn‘\)[*]~

Mot phan ban dao Sinai hién dang dugc khai thac du lich. Tinh
hinh bat 6n tai Ai Cap khién nai nay thua khach. Anh: T.L.
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Sau d6, Méisen néi v6i dan ching rang ho phai

nhé rang nho lai tat cd con duong ma PUC
CHUA, Thién Chila cia anh (em), di dan anh
(em) di sudt bon muoi ndm nay trong sa mac,
dé bt anh (em) phdi ciing cuc; nhu vidy Nguoi
thit thach anh (em) cho biét long da anh (em),
xem anh (em) co gitt cic ménh Ié¢nh cua Nguoi
hay khong. Nguoi da bit anh (em) phdi cing cuc,
phdi déi, roi da cho anh (em) dn manna 1a cia
an anh (em) chua timg biét va cha ong anh (em)
ciing chua timg biét, ngo hau lam cho anh (em)
nhdn biét ring nguoi ta song khéng chi nho com
banh, nhung con song nho moi 10i migng DUC
CHUA phin ra. (Pnl 8: 2-3)

Manna la mo6t loai thuc phé{m khong dugc biét
dén dai voi nguoi Israel. Trén thuc t€, manna da tro
thanh tén cda chat nay bdi vi khi dan Israel lan dau
tién nhin thdy n6, ho da noi: “Thu gi vay?” Ngt “Thu
gi vay?” trong tiéng Do Thai la manna. Manna d6i véi
ho giong nhu nhiing hat rau ngo nho, tron, min nhu
suong. D6 1a mau cta nhya bdellium - mot mau trang
pha 1&. Nguoi ta c6 thé ndu n6 nhu ngii c6c - nghién
no trén coi xay hodc gia trong cdi, réi ndu trong chao
hodc lam banh. N6 c6 huong vi cia “banh bot chién”
hogc “banh x6p tdm mat ong” (Ds 11: 8; Xh 16:31).

Khi suong roi trén trai trong dém, manna xuét

[*] (Chu thich clia ngudi dich ) Tiéu chudn truyén théng cla ngudi Do Thai,
omer tuong duong vdi trong lugng cua 43,2 qua tring hoac la bang 1/10
ephah, vi chi la khoang 1,56 dén 1,77kg. Theo https://en.wikipedia.org/wiki/
Omer_(unit).
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hién va mat dat phu day n6 vao mdi budi sang. N6
duoc cung cap voi s6 lugng dt dé mdi ngudi c6 thé
thu thap mot omer trong s6 dé. B4t ky manna nao
con lai trén mt dat déu tan chay trong stc néng cua
mat troi sa mac.

Manna c6 mot phéim chat tha vi. N6 phai dugc
thu thap hang ngay va khong duoc cat gitt qua dém,
ngoai trir vao dém trudc ngay Sabat. Vao ngay tha
sdu, dan ching phai thu thap hai omers manna;
Chua duong nhu da cung cdp mot phan gap doi. Vao
bat ky ngay nao khéac, manna duoc cét gitt qua dém

sé bi sau va boc mui - nhung
khong phai vao ngay Sabat.
Chéac chdn dé 1a mot trong
nhiing phép la lién quan dén
thuc pham vi dai nhat moi thoi
dai! (Xem Xh 16: 15-36.)

Khi Chaa Giésu day cac
mon do cta Ngai cdu nguyén,
“Xin Cha cho ching con hom
nay banh hang ngay,” Ngai
dudng nhu dang dé cap truc
ti€p dén viéc cung cap manna
(Mt 6:11). Nhiing chiéc banh

Nhitng chiéc
bdanh mi vao
thoi Chua Giésu
la nhing chiéc
banh mi lam tu
ngt céc thé, co
mau sam hon
va ndng hon
nhiing chiéc
banh mi ma
chung ta co
ngay nay.
|

mi vao thoi Chuaa Giésu 1a nhiing chiéc banh mi lam
ttr ngtl cdc tho, c6 mau sdm hon va ndng hon nhiing
chiéc banh mi ma chung ta c6 ngay nay. Vi ching
duogc lam béng ngii cdc nguyén hat, bao gébm ca cam
va mam lta mi, ching c6 ham luong dau khong bao
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Dan Do Thai dugc cdp han ngach lugm manna méi ngay. Tranh:
James Tissot, c. 1896-1902. Anh: T.L.

hoa da (polyunsaturated) tu nhién cao hon nhiéu.
Giong nhu manna sé bi sdu va c6 mui chi sau mot
dém, vi vay banh mi nguyén hat vao thoi Chua Gié-
su, v6i ham lugng dau ty nhién cao, c6 kha nang bi
61 va méc néu khong dugc diing hang ngay. An mot
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6 banh mi nguyén hat méi nuong mdi ngay 1a mot
cach séng lanh manh!

Trong bén muoi ndm, manna la thanh phan chinh
trong ché d6 an udng ctia ngudi Israel. N6 han phai
rat bo dudng méi c6 thé duy tri duge nhiéu nguoi
trong khoang thoi gian d6. N6 phai cé sur can bang
chinh xac cta protein, bot duong (carbohydrate),
chat béo, vitamin va khodng chat. Loi hia cta Puc
Chutia Troi v6i dan chang la “Ta sé khong gay ra bénh
tat nao cho cac nguoi nhu ta da gay ra cho nguoi Ai
Cap” (Xh 15:26). Su cung cdp ctia Ptac Chta la dé
thuc hién 1oi htta d6 la thong qua manna.

Trong cudc hanh trinh cta dan Israel qua vung
hoang vu cdn cbi d6, dan chting phai khao khat biét
bao viéc Btic Chaa Troi thuc hién 161 hta véi ho —
mot 101 htra vé “mién dat c6 lua mi, lda mach, cay
nho, cay va, cay luu, mién dat c6 cay o6liu dé ép dau
va c6 mat ong, mién dat o do anh (em) sé &n banh ma
khong bi han ché, & d6 anh (em) sé khong thiéu thon
gl” (bnl 8: 8-9).

Chua Giésu biét y nghia cta viéc song trong dong
vang, chidng han nhu noi ma déan Israel di qua. Trong
Matthéu 4, ching ta doc réng Chua Giésu duoc
Thanh Linh dan vao mot ving dong ving dé bi ma
quy cdm do. Ngai van ¢ trong ving hoang vu do -
mot viing khong 6 nguoi ¢, hoang vang, hiu quanh
- trong bén muoi ngay bon muoi dém, nhin &n sudt
thoi gian. Kinh thanh cho chtng ta biét réng sau dé
Ngai doi. (Xin xem Mt 4: 1-2.)
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Trong thoi gian Ngai & trong déng vdng, Chda
Giésu da co ba 1an gdp gd chinh véi Satan, moi lan
Satan dén gdp Ngai voi mot sy cam do. Cam do
dau tién 1a thé nay: “Néu Ngai la Con Duc Chua
Troi, hay truyén lénh rdng nhitng vién da nay tré
thanh banh.” Chta Giésu déap: “Cé 10i chép rang:”
Con ngudi khong song chi boi banh, nhung con
boi moi 101 noéi ra tir miéng Ptc Chaa Troi ” (Mt
4: 3-4).

Bay gio, Chua Giésu da an chay, va Ngai cuc ky
do6i. Khong c6 gi ngac nhién khi Satan sé dén cam do
Chda Giésu bang thtc &n ma Ngai them mudn nhat
dé lam diu con d6i cta Ngai, thiic 4n chd y&u nhat
trong ché d6 dn udng cua Ngai: banh mi.

Loi tuyén bo cua Chua Giésu v6i Satan la cau trich
dan truc ti€p cua Sach Dé nhi luat 8: 3, cau trong do
Mobisen nhic nhd dan Israel tai sao Pac Chua Troi
ban manna cho ho. Su cdm dd cda Satan nhdm vao
nhu cAu thé chat tac thoi nhat cua Chda Giésu, nhu
cau vé thic &n dé Ngai ton tai. Nhung cau tra 16i cta
Chua Giésu giadi quyét van dé co ban nhat cua céc
cau hdi thiéng liéng: Ngai sé chon song theo nhing
thic ddy va nhu cAu tu nhién cta Ngai, hay Ngai sé
s6ng theo cac nguyén tac thiéng lieng?

Banh mi va vua David

Vi vua vi dai nhat ctua Israel, Vua David, thuong
xuyén dn banh. Trén thyc t&, nhiéu dé cap truc tiép
dén banh mi va ngi céc nguyén hat trong cudc doi
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cta Vua David hon 1a vé cudc doi cta bat ky nguoi
nao khac trong Kinh thanh.

Khi David méi chi 1a mot cau bé, ong duoc cha
minh, Jesse, bdo phdi mang mot gia (351) bép kho
va mudi 6 banh mi dén trai cua anh em ctia ong.
Nhimg nguén cung cap luong thuc nay 1a dé nuodi
song nhiing ngudi anh em cta 6ng, nhing nguoi
trong quéan doéi ctia Saul, dong trai 6 Thung ltng Elah
doi dién voi quan doi cta nguoi Philistines, do mot
nguodi khong 16 tén la Goliath chi huy.

Bép thoi Kinh Thanh khong giong nhu bip ma
chiing ta biét & Hoa Ky ngay nay. Bép ngay nay c6
nguén goc tir Bac My, noi né da dugc nguoi da do
ban dia My trong hon ba nghin ndm. Tuy nhién, bap
trong Kinh thanh dé cap dén cac loai ngt coc hodc
hat khac nhau. Ngay ca  nu6c Anh c6 dai, thuat ngit
bép dung dé chi laa mi, va & Scotland va Ireland,
dung dé chi yén mach. Trong truong hop David 14y
bép cho anh em minh, hat duoc dé cap co thé 1a hat
lta mi kho c6 thé nghién tryuc tiép.

Trudc khi David 1én lam vua, ong da trai qua mot
thap ky trong cudc doi minh, trong d6 éng chu yéu
chay tron Vua Saul, ké muén giét 6ng. David va quan
ctia dng da lam viéc dé tu hd trg minh bang cach cung
cép an ninh cho nhiing nguoi nong dan chan tha gia
stc 0 nhing khu vuc gan noi David va quan cta 6ng
4n ndu trong cac hang dong va hém ndi hep. Nabal
la moét nguoi dugc David bdo h¢. Trong 1 Samuel 25,
David da phai mudi nguoi ctia ong dén Nabal dé yéu
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cau tra luong thyc cho cac dich vu an ninh ma éng
va quan cta 6ng da cung cap. Nhung Nabal tir choi.

Khi v¢ cua Nabal, Abigail, nghe dugc 1oi tir choi
ctia chéng, ba dy da tu minh tra tién thuc pham cho
David. Trong s6 nhimg tha du trit c6 hai trdm 6 banh
mi, hai chai ruou, nam con ctru, ndm gia bép kho,
mot trdm chtum nho kho, va hai chiéc banh trai va.
(Xin xem 1 Samuel 25:18.) bac Chuaa Troi, qua su
phuc vu cua Abigail, da cung cap banh cho David.

Cuo6i doi, David roi Giérusalem sau khi con trai
ong la Apsalom lam mot cudc ddo chinh dé lat dé
ong. Ong va quan trung thanh véi 6ng di dén khu
vuc bén kia song Jordan ttr Giérico. Nhiing nguoi
ban dia ¢ ving d6 da mang dén cho David nhiing
thtr nay: “giuong va bon, binh dat va laa mi, laa
mach va bot mi, ngti c6c va dau kho, dau ling va hat
kho, mat ong va stta dong, ctru va pho mat cua dan
gia stc... Vi ong noéi: ‘Dan chang doéi khat, mon moi
trong déng ving’ ”(2 Samuel 17: 28-29).

Trong Thanh Vinh 37:25, David viét, “T6i khong
thdy nguoi cong chinh bi bo roi, cting khong thdy con
chau cta nguoi dy dn xin banh.” David biét diéu nay
la tir kinh nghiém ca nhan cta minh.

M6i quan hé cua Chua Giésu véi banh mi
Banh dong mot vai tro quan trong trong cudc doi
va 10i gidng day ctia Chtia Giésu. Nhung mot 6 banh
mi vao thoi Chta Giésu khong phai 1a 6 banh mi ma
ching ta tim thdy trong cic cta hang tap hoa ngay
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nay. Banh mi dugc nuéng trén nhiing tang da lon,
phéng, bot dugc can dep va ndn tron tao thanh hinh
tron det, 16n. (D6i khi c6 thé thdy cach lam tuong
tu nhu nhao bot trong cac nha hang pizza Y truyén
thong.) Két qua 1a 6 banh 16n hon banh kép nhung
mong nhu banh trang. Banh mi pita ngay nay la mot
phién ban hién dai ctia nhitng 6 banh mi nay. M&i
nguoi dn mot dén ba & banh mi trong mdi bita dn.!
Chua Giésu néi dén banh trong moét s6 10i day cua
Ngai. Dudi day la mot s6 vi du:
“Anh em cit xin thi sé duoc, cit tim thi sé thﬁi/, cir
Q0 cita thi s¢ mé ra cho. Vi hé ai xin thi nhdn dugc,
ai tim thi sé thdy, ai g6 cira thi s¢ mé ra cho. C6
nguoi ndao trong anh em, khi con minh xin cdi
banh, ma lai cho no hon di? Hodc no xin con cd,
ma lgi cho né con ran? Vay néu anh em vén la
nhiing ké xiu ma con biét cho con cdi minh nhitng
ca tot lanh, phwong chi Cha anh em, Dang ngu
trén troi, lai khong ban nhiing cia tot lanh cho
nhitng ke kéu xin Nguoi sao?” (Mt 7: 7-11)
Chtia Giésu chéc chén coi banh nhu mot mén qua tot.
“Téi la banh truomg sinh. To tién cdc ong da dn
man-na trong sa mac, nhung da chét. Con binh
nay la banh tir troi xuéng, dé ai in thi khoi phdi
chét. Téi la banh hing séng tir troi xuéng. Ai in
banh nay, sé dugc song mudn doi. Vi banh toi
sé ban ting, chinh la thit toi day, dé cho thé'gian
dugc song”. (Ga 6: 48-51)

1. Joan Nathan, The Foods of Israel Today (New York: Random House, 2001).
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Chta Giésu biét réng banh mi 1a lwong thuc chinh
cua doi sdng vat chit cia con ngudi; theo cach tuong
tu, chi nhiing ai chdp nhan Chua Giésu lam cua 1é
chudc tdi va &n Banh Hang Song méi dugc hudng su
song thiéng liéng vinh ctru.

Chiia Giésu va Lé Banh khong men

Trong mot s6 truong hop, Chua Giésu da cir hanh
Lé Vuot Qua véi cdc mon do cua Ngai. Lé nay duoc
danh dau béng viéc dn thit ctru, rau thom déng va
banh mi khong men.

Banh mi khong men chi don gian la banh mi dugc
lam khong c6 men. Men, hodc bot ndi, 1am cho bot
nhao phong 1én. Két qua cudi cung la khoi lugng lon
hon ma khong c6 trong luong 16n hon.

L& Vuot Qua bit nguodn tir khi dan Israel chuéan bi
roi Ai Cap. Ménh 1énh ctia Btac Chtia Troi qua Moisen
la dan chang nén chuan bi mét con ctru duc, mot con
duc mot tudi khong ty vét va nuéng no trén lia dé dn
hét trong mot dém. Moi ho gia dinh sé tiéu thy mot
con chién, mot con ctru hodc mot con dé - cac ho gia
dinh nhé dugc phép lién két v6i nhau dé &n cho hét
toan bo thit ctru nuéng, bao gdm ca dau va rudt cua
no. Thit ctru duoc dn v6i banh mi khong men va rau
thom déng. Nguoi ta &n khi di dép & chan, thit lung
va cAm cay gy trén tay; noi cach khéc, bra dn phai
dugc dn mot cach voi vang, an nhu thé ho sin sang
don di ngay sau d6. (Xem Xh 12.) M4u tit con ctru bi
giét phai dugc dung vaéi canh cdy kinh gidi boi lén
cac cot ctra va day vai trén 16i vao ctia ho dé khi Than
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Cai chét di qua Ai Cap vao dém do, cac ho gia dinh
cta ho sé dugc “vuot qua”, va ho sé khong bi mat
dtra con d4u long cua ho. That vay, do 1a nhiing gi da
xay ra. Pharaoh, dau budn trudce céi chét cua con trai
dau long ctia minh, gan nhu da truc xuét dan Israel
khoi lanh thé sau nhiéu ndm kién quyét khong chiu
dé ho di.2

Dan Israel mang theo nhitng mé bot khong men
khi roi Ai Céap, “cudn bot da nhao trong thung vao
ao choang, roi vac 1én vai.” (Xh 12:34). Luong thuc
cta ho khi dén va di qua Bién D4 bao gdbm banh mi
khong men nuéng tir nhig mé bot nay.

Moisen cling huéng dan dan ching rang ho phai
gitt mot bita tiéc by ngay hang nim dé tudng nhé
cai dém ma ho duoc giai ctru khoi Ai Cap. Trén thuc
t€, tén dau tién cua Lé Vugt Qua la Lé Banh khong
men (Xh 12:17). Dan Israel phai dan banh khong men
trong bay ngay nhu mot phan cta dip 1é nay, va
trong nhiing ngay do, ho phai thanh thién va khong
duoc lam viéc xac. Moisen noi rﬁng khi con cai ho hdi
tai sao ho gitt 1é nay, thi dan chang giai thich, “D¢ 1a
ctia 18 Vuot qua cia CHUA, Pang da vuot qua nha
cta con cdi Israel & Ai Cap khi Ngai danh nguoi Ai
Cap va giai cttu cac ho gia dinh chang ta. 7 (Xh 12:27).

Chiia Giésu trong Bita Tiéc Ly

Vao dém ma Chta Giésu bi Giuda phan boi, Ngai
va cac mon do cta Ngai cung nhau &n bira t6i cudi

2. Co thé tham khao sau hon trong William Coleman, Today’s Handbook of
Bible Times and Customs (Minneapolis, Minn., 1984).
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cung. Chung ta doc trong thu cta st d6 Phaold gui
cho tin d6 Corintd vé dém nay:

Dieu toi da lanh nhdn tir noi Thién Chia, t0i xin
truyen lai cho anh em: trong dém bi ngp, Chiia Giésu cam
1dy banh, dang 1oi chiic tung ta on, roi bé ra v néi: “Anh
em cam lay ma dn, ddy la minh Thay, bi ndp vi anh em;
anh em hay lam nhu Thay vira lam dé tuéng nhé dén
Thay”. Cting thé, cudi bita dn, Nguoi ning chén va néi:
“Pay la chén Mdau Thay, Mdu d6
ra dé'lgp Giao Udc M6i; méi khi
uong, anh em hiy lam nhu Thay
vtta lam d¢ tuong nhé dén Thay”.
(1 Cr 11: 23-25)

Btta dan ma Chuaa Giésu va

Bita dn ma
Chua Giésu va
cdac mon dé cua
Ngai cung dung
bita la bita an

: cuéi cung voi

cic mon do cua Ngéih CUNg panh men trude
dfl.ng btta la btta an Cufil cung g & Vuot Qua.

v6i banh men truéc Lé /Vu’qt Chua Giésu dé
Qua. C}mia Giésu c'}é chét vao .pnet vao ngay
ngay dau tién cua Le Vuot Qua, 444 tién ctia Lé
lam tron y nghia Cvﬁa tam banh Vuot Qua

bi bé ra (than thé tan nat cta

Ngai), con chién bi giét (Chién —
Con Ngai bj giét tir khi sang thé), va cc loai rau ding
(cay déng lién quan dén cai chét cua Ngai, cing nhu
viéc dang gidm dang khi Ngai & trén thap gid). Dém
nay trude bira an Lé Vuot Qua la dém ma tat ca men
da dugc don ra khdi nha. Tat ca d6 dung déu duogc co
rtra sach sé, tat ca cac chat tao men déu bi loai bd, va
ngay ca san nha, tuong va vai cia mot ngodi nha cting
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dugc raa sach. Tuong tu nhu vay, viéc rta chan cho
cac mon d6 dién ra sau khi bita dn t6i két thuc - d6 1a
mot biéu tuong cho thdy Chiia Giésu dang tay rira cac
mon dé ctia Ngai triét dé khoi moi diéu dc dang rinh
rap. Mic dut ho khong nhan ra diéu d6 vao thoi diém
d6, nhung viéc Chaa Giésu rta chan cho ho la mot
déu hiéu cho thay chi mot minh Ngai sé bi dong dinh
vao ngay hom sau - mang song cta nhiing nguoi cong
sur than thiét cua Ngai sé duoc tha dé ho c6 thé tién t6i
su vién man cua chitc thanh ma Chtia da danh cho ho.

Trong Kinh Thanh, men duoc néi dén theo ca hai
cach tot va xau. Chua Giésu néi vé sy day do cua
nguoi Phariséu va nguoi Saddc, “Anh em phai can
than, phai coi ching men Phariséu va Xadoc.” (Mt
16: 5). Tuy nhién, vao mét dip khéc, Chtia Giésu néi,
“Nuéc Troi cing gidng nhu chuyén ndm men ba kia
1ay vui vao ba thung bot, cho dén khi tat ca bot day
men.” (Mt 13:33). Chaa Giésu khong c6 bat ctr dieu
gi chong lai banh mi ¢6 men! Hau hét banh mi ma
Ngai &n déu c6 men.

Chiia Giésu xuéng bién sau khi Ngai Phuc sinh

Sau khi Chua Giésu song lai, Ngai cung vdi céc
mon d6 ctia Ngai dén Bién Galilé dé dung bita sang
gom ca va banh mi. (Xin xem Ga 21: 9-12).

Chua Giésu va hat tho

Chua Giésu va cac mon do cua Ngai da &n ngi
cOc 0 trang thai tho, nhu duoc ghi lai trong Luca 6:
1: “Vao ngay sabat, Dtc Giésu di bang qua mot canh
dong lua; caéc mon dé but laa, vo trong tay ma dn.”
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Dé lam diéu nay la hoan toan hgp phép - vao thoi
Kinh thanh, moi nguoi dugc phép moét hodc hai tu do
hat ltia con s6t lai trén canh dong sau khi thu hoach.
Nhimg hat nay c6 thé van con xanh, hodc ching c6
thé da chin sau khi thu hoach. Xoa hat bang tay cta
ho da loai bo 16p v trau bén ngoai, nhung cam va
mam lda mi van con.

Lua mivalua mach

Hai loai ngi c6c quan trong nhat dugc st dung
trong Cyuu Udc 1a lta mach va ltaa mi. Laa mi thuc
su duoc dé cap dén ndm muoi mot lan trong Kinh
thanh. Vu thu hoach lta mi duge dé cap trong Sang
thé ky 30:14, va vu thu hoach lda mach dugc dé cap
trong Rat 1:22.

Ltia mi dugc coi 1a cdy gay cua sy séng va la vua
cda cac loai ngti cdc. N6 duoc sit dung nhu mot thude
do cua su giau c6. Laa mach, loai ngi cdc ré hon va
phong pht hon, duoc st dung bdi tang 16p ngheo
hon.

Mot gia dinh lam banh mi dugc coi la moét gia dinh
kha gia. Vao thoi Chua Giésu, lta mi c6 gia tri gap
ba 14n laa mach. Biéu d6 duong nhu ciing dung bay
muoi ndm sau khi thanh Gioan viét trong sach Khai
Huyén: “T6i nghe c6 tiéng nhu tiéng ¢ gitta bon sinh
vat ay noi: “Toi nghe nhu c6 tiéng noi gitra bon sinh
vat: “Mot dong dénari mot dau laa mi, mot dong
dénari ba d4u lta mach, con dau va ruou, dung lam
hu hai”. (Khai huyén 6: 6).Q
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