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Cong Ishanh 5867
hfmg san vat tu Tan Thé gidi tao nén mot s6
) truyén thong cho Cuu Thé gidi. Ga tay tro
thanh trung tam cua cac budi tiéc tung. Hai thanh
phan dac trung cua budi to6i truyén thong 6 Anh
la ga tay va khoai tay - cd hai déu cé ngudn goc tu
Tan Thé gidi.

Thé nhung thoi hoang kim cua ga tay da qua
vang. Ngay nay ga tay (turkey) chang hiéu sao da
tré thanh mot tu chi su nhat nhéo. Trong khi do,
cung nhu khoai tay, cach day vai thé ky, ga tay la
mot loai thuc phdm v6 cung huong xa (exotic),
thdm dam huong vi ctia thé dan chau My xa x0i.

Cho dén thé ky XVI, khi nhting ké xam lugc Tay
Ban Nha lan dau tién xam nhap Mexico, da mé
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rong tAm mdt, vi chua ngudi chau Au nao nhin
thdy ga tay - mot loai chim c6 bo long 1ong lay véi
tinh khi diém dam va than hinh cing day cua no
lam nguoi ta lién tuéng dén doi md bau binh cua
quy ba lao non dugc bom steroid. Gio day, ga tay
tré thanh moét bo phan bi su dé duoi cua céc tu
dong trong siéu thi. Bé thit chung trong tu dong

Mot s6 chuyén gia da xac dinh dugc mudi baam thanh co ban do gatay
tao ra. Joe Hutto tuyén bé da thanh thao nam muci am thanh. Buic tranh
“Mua he An D6” ciia Phong trung bay Walton Ford / Paul Kasmin, NLY.

chi rach viéc, vi chdng méy ai quan hoai.

Nam 1520, ngay sau khi quan xam lugc bat dau
chinh phuc dé ché Aztec, hai con ga tay dugc goi
qua bai Tay duong cho Lorenzo Pucci, mot Hong
y & Ro-ma. Cung thoi gian do, moét s6 con ga
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‘phop phéap’ nay ciing dugc nuoi ¢ Tay Ban Nha.
V4, chinh ¢ Tay Ban Nha va Y by gio bi rang buéc
boi ché do quan chu Hapsburg tri vi, loai ‘quai
ke’ cua Thé gioi maoi nay lan dau tién nhan duoc
su uu di. Khong ro con ga tay dén Anh Quéc lan
dau tién vao luc nao, nhung co lé la gitta nhung
nam 1530. Nam 1550, William Strickland, nguoi
di thuyén dén chau My cung v6i nha tham hiém
nguoi Venice Sebastian Cabot, da dugc ban tang
moét huy hiéu mang hinh con ga tay day tu hao,
duong nhu dé ky niém vai tro ctia 6ng trong viéc
gidi thiéu con turkey dén nhtng bo bién nay,
nhung ching cua sy kién khong du chac chan.
Bao nhiéula chtinghia trong cac ly thuyét phuc
tap giai thich vé nguyén cd nao ga tay ti€éng Anh
lai 1a turkey — mot chu dé r6i ram khong giup dat
gl qua cdc loai chim an duoc khdc, trong dé cé ga
co guinea tung dugc mo ta la ‘ga c6 turkey’. Cho
dén nay, loi giai thich kha di nhat 1a ‘Turkey’ hay
‘Turkish” duoc dung lam cach viét tat cta sy hap
dan ngoai lai - bap tit chau My doi khi cung go 1a
bap Turkish - giéng nhu tinh tu ‘French’ thuong
dugc nguoi Anh dp dung cho bat ky thu gi cé mui
thom hoac co tinh nhuc duc. Sunham lan dé ngay
cang ph6 bién. Samuel Johnson trong cudn tu
dién 4n ban nam 1755 ctia 6ng, da x€ép turkey la
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“loai ga to con dugc chin nudi c6 goc gac tu Tho
Nhi Ky (Turkey)”. Trong an ban nam 1785, 6ng
da cap nhat muc tu nay dé noéi rang no “duoc cho
1a” c6 goc tiu Tho Nhi Ky - mot cach noi co thé
dung ma cting cé thé khong ding, bao hiém rairo
cho uy tin nguoi viét.

buogc ngudng mo vi su to té va khi chat huong
xa, ga tay trd thanh tam diém cho nhtng bta tiéc
sang trong, 6 d6 n6 dugc xem nhu mot su thay thé
tot voi cho loai cong moét thoi phd bién. Nguoi
Viét tung ca ngoi thit cong qua thanh ngit “nem
cong cha phugng” di voi “6ng an cha ba én nem”.
Rui thay néu ba d4n nem cong la co thuc, con 6ng
an cha phuong la trét qudét. Vi phuong lam gi c6
thuc! Ma, theo nha van Tay Ban Nha Gonzalo
Ferndndez de Oviedo y Valdés, thit ga tay “ngon
hon va mém hon vo song so vdi thit cua nhiing
con cong 6 Tay Ban Nha”. bau bép Bartolomeo
Scappi ctia buc Gido hoang Pius V dong y, tuyén
b6 thit ga tay “trang hon va mém hon nhiéu so
v6i thit cong thong thuong”. Bé nghi hip dan
dién hinh cua 6ng (Pius la mét gido hoang dugc
an uong thoa thué) la chan con ga tay trong nudc,
tdm mo heo, nhoi dinh huong va sau d6 nuéng
cham cham.

Tuy nhién c6 moét luc nhu bédi dung ga tay.
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Nam 1541, Téng gidm muc Canterbury Thomas
Cranmer da ban hanh moét 1énh cdm nham kiém
ché thoi hdu an ga tay cua cac gido hoi Anh. Téng
gidam muc Crammer tu giéi han btta an duoc phép
ctia 6ng va cta cdc téng giam muc khac gom chi
sdu mon thit it 6i va bén mén ngot. Ga tay duoc
dua vao mot diéu khoan gi¢i han s6 luong “cd
l6n hoac ga” co6 thé duoc an: “Chi nén cé mot thu
trong mot mon an, nhu siu, ngdng troi, ga tay, ca
tuyét cham den, cad cho, cdysu.” Batkythanhvién
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gido hoi nao mudn an birta t6i gom mot mot cap ga
tay kem mot ngong troi chi can xem lai thit lung
ctia minh.

Mot thuyét gidi khac tu cuén Alexandre
Dumas’Dictionary of Cuisine an ban 2005 6 muc tu
Turkey, nguoc han véi thuyét giai é trén:

Trong ndu nudéng cting nhu trong cudc song, ga
tay duoc chia thanh ga tom va ga hen. Con ga mai
lu6n nhé hon va thit ngon hon con tom. Nguoi Hy
Lap biét dén ga tay, ho goi chung la Meleagris vi
Meleager da mang chung dén Hy Lap vao nam
thé gisi 3559. Mot s6 hoc gia da thach thuc thuc
té nay, cho rdng day la ga guinea. Nhung Pliny
(XXXVII, 2) mo6 ta mot con ga tay theo cot cach
khong thé nham lan. Sophocles, qua moét trong
nhung bi kich bi that lac cua 6ng, da gidi thiéu
mot dan dong ca cia gatay dé thuongtiéc cai chét
ctia Meleager.

Nguoi La Ma danh gid cao ga tay va nudi chung
trong trang trai cua ho. Lam thé nao chung bién
mat ¢ xu nay: Dich bénh nao da dua chung di?
Lich su khong cho chung ta biét. Nhung cudi
cung chung tré nén hiém dén muc dugc nhot
trong 10ng nhu vet bay gio.

Nam 1432, nhiing con tau cua Jacques Coeur
(nguoi khoi dau la moét trong nhiing nha méi gidi
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l6n nhat thé gidiva cudi cung trd thanh bo truong
tai chinh va chi huy phdo binh cho Vua Charles
b¢ That) da mang vé nhting con ga tay dau tién tu
An Po. Do d6, ro rang 13, trdi voi niém tin thong
tuc, chung ta khong mac no ga tay doi voi cac tu si
Dong Tén, vi dong nay khong duoc thanh lap bai
Ignatius of Loyola cho dén nam 1534, va khong
dugc chap thuan béi Gido hoang Paul B¢ Tam cho
dén nam 1540.

Do su tin tuéng chung rang nhiing ngudi theo
Loyola da mang ga tay tt My vé, mot s6 nha thong
thdi ré tién da c6 théi quen goi ga tay la nhiing ‘tu
si Dong Tén’ (Jesuits). Ga tay c6 quyén bat binh
v6i cach goi tén nay giong nhu cdc tu si Dong Tén
néu chung dugc goi la ga tay.

Vi vay, y kién cta chung t6i khong phai 1a y
kién cua da s6 hoc gia, nhiing nguoi noéi rang ga
tay dén tu My. bugc phat hién basi doi tau cua
Christopher Columbus vao ndm 1492, nam 1432,
My (America) khong thé cung cdp luong thao cho
cdc tau ctia Jacques Coeur, méc du phuong cham
ctua ongla: “boivdi trai tim diing cdm, khong gila
khong thé.” Tén cua no [trong tiéng Phap], poule
d’Inde, tu d6 phdi sinh ra tu dindon, duong nhu chi
ramot nguodn goc tu An Do mot cach tunhién hon
lat My, mac du ngay d6 nguoi ta c6 théi quen goi
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Phan thit sot-I'y-laisse.

Chau My la Tay An Po.

Ngay nay, ga tay dugc tim thay hoang da 6 My,
dac biét 1a ¢ Illinois. Brillat-Savarin, trong cu6n
Sinh Iy hocvévigidc ciia dng, mo ta mot cudc di san
trong qud trinh tho san giét mot con ga tay. Mot
tho san nguoi Canada da dam bao vdi téirang anh
ta da giét moét trong nhting con chim nang gan 25
kg nay.

Midc du thit cua ga tay la tuyét voi (ddc biét la
lanh), ngon ngot va thich hon thit ga, nhung c6
nhtng nguoi sanh an khong an phan nao ngoai
trit sot-I’y-laisse - tit nguyén: ké ngéc mdi bo
phan thit nay lai. (An ban cuéi ciing cua Grand
Robert van chi ra: “Miéng thit rat min, 6 moi bén
cua than gia cam, phia trén phan mong.”)
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Mot ngay no, Grimod de la Reyniere, trong
mot chuyén cong tdc, da gap phai toi troi hoac
thoi tiét xau, hodc mot so trd ngai dai khai khong
thé vuot qua dén noi co6 thé budc mot ké sanh an
dung lai 6 mét qudn tro lang, va yéu cau chu nha
cho 6ngta an toi.

Nguoi chu quéan thu nhan véi su xau ho va tiéc
nudi vi thung rugu cua 6ng ay da can sach.

Doi mat ctia ké sanh an lung lay bi thu hut bai
ngon ltra 16n chiéu qua canh ctra kinh dan vao nha
bép. O do, 6ng ta thay bay con ga tay dugc x6 qua
xién va dang quay trén bép.

“Con ddam ndi 6ng khong co6 gi cho téi an!”
Grimod de la Reyniere da thot 1én, “khi toi nhin
thay bay con ga tay tuyét hao, sap chin téi dé an,
trén que xién cua 6ng!”

“bunglanhuvay,” chi quan noi, “nhung chung
da dugc dat hang trudc boi mot quy 6ng nguoi
Paris dén trudc ngai.”

“Quy nhan nay chi c6 mot minh?”

“Mo6t minh.”

“Vay thi 6ng ta phai la mét nguoi khéng16.”

“Khong, thuangai. Ongdykho macaohonngai.”

“O! 0! Hay cho toi biét s6 phong clia nguoi nay.
To6i sé xem liéu O6ng ta co cho toi dn mot trong bay
con ga tay cuia 6ng ta hay khong.”
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Ong khach goi dem den lai va dugc dan dén
buong cua vi khach du lich, noi 6ng ta thay nguoi
ay dang ngodi truéc mot dong lia trén mot chiée
ban da dugc dot san, mai hét con dao khac nay
dén con dao khac khdc.

“Chua oi!” Grimod de la Reyniére thot 1én, “Ba
khong bilam ché! Con trai cua ba do haz”

“Vang, thua cha,” nguoi thanh nién ndi, chao
ong moét cach kinh trong.

“Con la ké co bay con ga tay duoc nuéng cho
btia toi phai khong?”

“Thua cha,” nguoi thanh nién dé chiu nay noi,
“Con c6 thé hiéu rang ba bi dau khé khi thay con
c6 khau vi tho tuc dén muc chiang phu hop voi
nhiing con ga ca biét d6. Nhung con khong c6 lua
chon nao khac. Khong con gi khac 6 noi nay.”

“Chua oi! Ba khong trach con vi da an ga tay
thay vi ga mdi to hay gal6i. Khi di du lich, nguoi ta
co gi 4n do. Nhung ba trach méc con vi co téi bay
con ga tay nuéng cho mét minh con.”

“Thua ba, con da luon nghe ba noéi véi ban be
cua barang ga tay khong co gi dn dugc ma khong
co nam cuc (truflle) ngoai tru sot-I’y-laisse. Con
da dat quay bay con ga tay dé c6 muoi bon sot-
Py-laisse.

“Cha cha,” nguoi cha tra loi, buéc phai thua
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nhan su thong minh cta chang trai tré, “ba thay
nhu thé co6 vé hoi tiéu xai hoang phi d6i véi mot
cau bé muoi tdm tudi, nhung ba khong thé noi
dieudolavoly.”

Mau dé kich thich su tuc gian cta ga tay cing
giong nhu mau t6i ky cua bo duc. Tung c6 mot
chu nho Sao Bién mac quan dui d6 nhoi bong ré
bi mot con bo hiic vao bung, nam thang cang. Luc
d¢ cha Tac am chu vao nha binh gdp cha Nédélec.
Ngai y si chién truong mot thoi méi dem ra chai
thudc Telmin (tri san 1ai) ra. Co mat 6 do, toi maoi
giai thich: “Il a recu un coup de téte d’un boeuf
sur son ventre.” (Luc do tim khong ra tu sung).
Nédélec lac dau, ngai ndi dai khdi, chi can nam
nghi moét chutla hét.

Gataybayvaobat cuai midc maudovatiancong
nguoi do bang mo cuanoé. baylanguyén nhan gay
ra tai nan cho Boileau néi tiéng.

Boileau, khi con con nit, dang choi trong san
nha tinh co c6 mot con ga tay trong sé nhting con
gia cam khdc. bot nhién dua tré nga xudng, chiéc
quan cuand xéc xéch, va con ga tay nhin thady mau
sac dang ghét, bay vé phia cau bé va véi chiéc mé
ctua noé khién Nicolas téi nghié¢p bi thuong dén
ndi, vinh vién khong thé trd thanh mét nha tho
hué tinh, thay vao do, 6ng tré thanh mot ké cham
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biém va day nghién nhting nguoi phu nt. Nha tho
da bi suot doi kho 6. Khong con nghi ngo gi nua,
chinh diéu nay da bat nguon tu sy 4c cAm ma ong
danh cho cdc tu si Dong Tén, do chia sé niém tin
phé bién rang cdc thay ay da dua ga jesuit tu bén
My vao Phap.

1/4 ty phao cau ga tay di dau?

|7 hi dugc hoi mon gi ma nha chan nudi quan

tam ma ngudi tieu dung khong dé y, mét nha

san xuat tra 10i: “Beaks and butts.” (x6 va phao

cau) Do la cach noi tat cua ong vé cac bo phan

dong vat ma nguoi tiéu dung - ddc biet 1a ¢ cac
quoc gia giau c6 - khong an bao gio.

VaongayLé Taon,gatayseéto diémchogan 90%
ban an téi cia My. Nhung mot bé phan ctia con ga
khongbao gio c6 trong chiéc tui dung nguyén con
ga: phao cau. S6 phan ctia miéng thit béo “quan
lusi” cho nguoi ta thay co ché hoat dong kylabén
trong cua hé thong luong thuc toan cau. Co noi
chi an mot bo phan thit ma toan cau it hao hon.
Nhu cau nhu vay trong moét sé truong hop thanh
cong dén muc dan da tré thanh mon dn dan toc.

San luong ga tay thuong mai cua Hoa Ky da
tang tu 7,25 trieu ky vao thang 1 nam 1960 1én 227
triéu ky vao thang 1 ndm 2017. Téng san luong
nam nay du kién la 245 triéu con.
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Phao cau éa téyl\g?idi My khéng dn, ngudi Samoa an tdi téi. Hinh: T.L.
bi¢u do bao gobm moét phan tu ty phao cau ga
tay, con dugc goi la ‘mui gido truong’, ‘mui gido
hoang, hoic ‘mui Thé vuong’. Phao caulabé phan
moc long phao cau xoe cua ga tay. No chua day
dau ma con ga dung dé tu ria l6ng, vi vay khoang
75% luong ca-lo ctia nd la tu chat béo.
Khongairotai sao gataykhong co phao caudén
cdc tiém thuc phdm cua My. Dan trong nganh goi
y rang do chi la mot quyét dinh kinh té. Ga tay la
moét mon la doi véi hau hét nguoi tiéu dung trude
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Thé chién thu hai, vi vay rat it ngudi thich thu véi
cdi phao cau, mic dunhtng nguoi to mo cé thé tim
thédy cong thuc nau phao cau truc tuyén. Nhing
con ga tay da tré nén 1én hon, trung binh khoang
13,5 kg ngay nay so vdi 6 kg vao nhiing nam 1930.
Chung dugc lai tao dé tangkich c6 tic do nguoi My
thich thit trang thay vi thit xdm ¢ dui (nhu nguoi
Viét). Mot giong uc to duoc danh gid cao la Bronze
Mae West. Vay ma cdi phao cau van con.
Hao xuc é Samoa
Thay vi dé phao cau ga tay bi lang phi, nganh

American Samoa la mét lanh thé cia My bao gém bay hon dao é Nam
Thai Binh Duong. Hinh: T.L.
chédn nuoi gia cam da nhin thady mot co hoi kinh
doanh. Muc tiéu: Cac cong dong trén dao Thai
Binh Duong, noi khan hiém protein dong vat. Vao
nhtung nam 1950, cac cong ty gia cam Hoa Ky bat
dau ban phao cau ga tay, cung véi lung ga, vao cac
thi truong 6 Samoa. V6i chién lugc nay, nganh
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cong nghiép ga tay da bién do6 bo thanh do lay,
thanh vang.

Tinh dén nam 2007, trung binh ngudi Samoa
tiéu thu hon 20 kg phao cau ga tady moi nam - mot
loai thuc phdm chua dugc biét dén 6 d6 chua day
mot thé ky trude do. Gan gap ba lan muc tiéu thu
ga tay binh quan dau nguoi hang nam cua nguoi
My. Nhiéu nguoi Samoa cho biét mon nay mot
thoi la quoc thuc cua hon dao quéc. Khi duoc yéu
cau hay noi vé cdc mén an phd bién cua nguoi
Samoa, nhiéu nguoi da dé cap dén moén phao
cau ga tay - thuong duoc rua sach bang moét ly
Budweiser lanh.

American Samoa la moét lanh thé cua My bao
gom bay hon ddo 6 Nam Thai Binh Duong.

Lam thé nao ma phao cau ga tay nhap khéu lai
tré thanh mon khodi khéu cua tang 16p lao dong
Samoa? bay la moét bai hoc cho cac nha gido duc
suc khoe: Mui vi ctua cdc loai thuc phdm mang
tinh biéu tugng khong thé tach roi khoi moi
truong ma chung dugc an. Bau khongkhi cang vui
vé, moi nguoi cang co nhiéu kha ndng c6 méilién
hé tich cuc véi thuc pham.

Cdc cong ty thuc phdm da biét diéu nay trong
nhiéu thé hé. bo laly do tai sao Coca-Cola da c6
matkhap noi trong cdc congvien bong chay trong
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hon mot thé ky, va tai sao nhiéu McDonald’s c6
PlayPchain. N¢ ciing giai thich su gan bo cua
chung tavéigatayvacdc tac phdm kinh dién khac
tai Lé Ta on. Nhiing ngay nghi c6 thé cang thing,
nhung cting rat vui.

Nhu Julia, mét nguoi Samoa 20 tudi, giai thich
vdi toi, “Ban phai hiéu rang chung toi dn phao cau
ga tay ¢ nha vdi gia dinh. D6 1a moén dn mang tinh
xahoi, khong phai thu ban sé 4n khi  moét minh.”

Phao cau ga tay cting xuat hién trong cac cudc
thao luan vé dich bénh bao trum cédc hon dao nay.
Samoa thudc My coé tyle béo phila 75%. Cac quan
chuc Samoalongai dén mucho da cam nhap khau
phao cau ga tay vao nam 2007.

Nhung viéc yéu cau nguoi Samoa tt bo mon
an dugc yéu thich nay da bo qua nhung gan bo xa
hoi sau sac cua moén an. Hon ntia, theo cdc quy
dinh cua T6 chuc Thuong mai Thé gidi, cadc quoc
gia va vung lanh thd noi chung khong thé don
phuong cam nhap khdu hang hoa tru khi cé ly do
suc khoe cong dong dugc chung minh délam nhu
vay. Samoa da budc phai dé bé 1énh cadm vao nam
2013 nhu mot diéu kién dé gia nhap WTO, bat
chap nhung lo lang vé stic khde cua ho.

Theo theconversation.com



